DATO: 23.04.2021

pin Dl (a1 AUl oy
éﬂﬁl—dé&ﬂdidﬁﬂjﬂbm\b.uiu.n.ﬁﬂg.dh
U g pd "U\M\J‘uﬁ‘g;ﬁ\uud‘gmﬂ\u\bak-b

aluy 4l 2 Ll do S 08

Ol A Aala & Gulh 4 Jaadls 530 0B £S5l s
4l g Adlada £ 3

HELBREDELSESMANEDEN
RAMADAN

Kjeere troende!

| det verset jeg har lest sa sier vare store Rab
slik: “Troende! Adlyd Allah og Budbringerens
kall nar han kaller dere til det som er livgivende”?

En av de viktigste tingene som Allah og hans
sendebud tilkaller oss, er var faste under Ramadan.
Var Herre som lover oss livet i all Han har tilkalt til,
har mye visdom for oss i denne tilbedelsen der vi
unngar a spise og drikke. Akkurat som bgnnen er en
tids tilbedelse for a holde tjeneren skal ha kontakt
med sin Herre, er faste et viktig middel i forholdet
mellom tjeneren og hans Herre i arsplanen.

Arede bradre!

En kommunikasjon som statter seqg til Allahs
samtykke er mulig nar tjeneren som vedtar god
moral. Vi kan faktisk si at alle tilbedelser eksisterer
a gjgre mennesker moralsk perfekte. Nar vi tenker i
denne sammenhengen, skal fasten som vi gjar pa en
riktig mate holde oss unna darlige vaner som laggn,
baksnakking og sladder. Hadithen som jeg har lest i
starten av min khutbah Profeten (fvmh) gjorde
oppmerksom pa at faste skulle holde oss unna fra
lggn som er den farligste av andelige sykdommer,
ved a si: «Hvis en person ikke gir opp pa lggn og
handtere ting med lggn, har Allah ikke noe behov
for at den personen ikke forlater & drikke og
spise.»? Fordi lggn er farlig sykdom som forarsaker
uro og usikkerhet blant mennesker i denne verden
og farer til helvete i det hinsidige livet. Faktisk sa
har det blitt sagt at «Lggn farer til overtredelse og
overtredelse farer til helvete.»®

Pa samme mate er talmodighet en dyd for
troende som farer til fred i denne verden og det
hinsidige livet. Faste lerer oss & holde oss
psykologiskvis sterke mot katastrofe og problemer
ved a laere oss talmodighet. Faste, leerer at nar en
erter en troende person sa skal han ikke bare beskytte
magen, men ogsa sitt sinne ved a si «Jeg faster». Er
ikke grunnen de fleste skuffelsene i samfunnet
sykdommen manglende evne til & holde sitt sinne?

Kjeere Muslimer!

Fasten er helbredelse for var sjel som den er
helbredelse for var kropp. Vi troende tjenere faster
ikke for & bli sunn, men vi faster for & na Hans
samtykke ved & adlyde var Herres ordre, som har
skapt oss og har gitt oss mange velsignelser. Men vi
vet at hver tilbedelse var Herre har befalt har fordeler
for bade denne verden og hinsidige livet. Ved a faste
forbereder den troende for situasjoner som sult og
terst som han kan mete i livet. Magen var som har
jobbet i hgyt tempo i elleve maneder blir fysisk sliten
og trenger hvile og dette er mulig med muslimens
faste. Takket veere fasten blir de overdrevne farlige
stoffer som fett, glukose som er samlet i kroppen,
brent gjennom dagen og kropsbalansen balanseres.
Vare leger forklarer at det er mulig & fjerne vek
celledeler, som har blitt gdelagt og skadelig for
kroppen, ved a faste. Igjen har forskning som har blitt
gjort vist at Ramadan fasten reduserer depresjon,
angst og stress, og eker hukommelse og mental
velveere.

Kjere troende!

Ramadan er faste maneden som modner oss
moralsk, leerer oss & beskytte var vilje og er helse for
kroppen var. Igjen Ramadan er Koran maneden som
er helsekjernen for mennesker og samfunnet. Sa hvis
helsen var tillater det, la oss ikke forsgmme var faste,
la oss holde den og den holde oss. La oss lese
Koranen, preve a forsta dens betydning, la var sjel fa
helbredelse fra Koranen.
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