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حيمِ  الرَّ حْمنِ  الرَّ  ِ وَأعَۡرِضۡ  : بِسْمِ اللّه بٱِلۡعرُۡفِ  وَأۡمُرۡ  ٱلۡعفَۡوَ  خُذِ 

هِلِينَ    عَنِ ٱلۡجََٰ

ُ عَبْدًا بِعَفْوٍ إِلََّّ  ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:وَمَا زَادَ اللَّّ ِ صَلَّي اللّه قاَلَ رَسُولُ للّه

ا  عِزًّ

Mine kjære brødre! 

I verset jeg har lest sier vår Herre slik: 

«Følg tilgivelsens vei, påby det som er godt 

og vend deg bort fra de uvitende.»1 I 

hadithen jeg har lest sier profeten (fvmh.) 

dette: «...Allah øker kun æren til en tjener 

som tilgir.»2 

Da profeten vår (fvmh.) inviterte 

innbyggerne i Taif til Islam, hånet de profeten, 

fornærmet ham og til og med skadet ham ved 

å steine ham. Selv i denne en slik situasjon kom 

denne bønnen ut mellom leppene til 

barmhjertighetens profet: «Min Allah! Tilgi 

mitt folk, fordi de vet ikke.»3 Dermed satte 

profeten et eksempel for troende ved å unngå å 

ta hevn på egne vegne.  

Kjære troende! 

Tilgivelse betyr å ikke bære nag og 

fiendskap. Det er det motsatte av hevn og hat. 

Tilgivelse betyr ikke å ignorere feil, mangler 

og forbrytelser. Det er å ikke svare på ondskap 

med ondskap, sinne med sinne og hat med hat. 

Tilgivelse er en mer effektiv metode enn straff 

for å oppnå den ønskede adferden hos 

mennesker. Det er et kjent faktum at den som 

 
1 Araf, 7/199 
2 Müslim, Birr ve Sıla, 69. 
3 Buhari, Ehadisü’l-Enbiya, 54. 

straffes har en tendens til å fortsette med de 

sammen handlingene, mens den som ser at 

feilen hans har blitt tilgitt, strever etter å ikke 

gjenta den samme feilen igjen.  

Vår Herre sier slik i Koranen: «De 

(troende) behersker sitt sinne og tilgir 

andre. Allah elsker slike velgjørere.»4 og 

peker på at tilgivelse er en god moralsk og 

dydig oppførsel. Troende som tar dette og 

lignende vers og hadither som sine rettesnor, 

vil vise medfølelse og barmhjertighet mot 

hverandre. 

Ærede muslimer! 

Det å feile og glemme er menneskets 

svakheter. Noen ganger kan man falle i synd 

ved å gå mot sin Herre. Noen ganger kan man 

ha vist sårende oppførsel mot  sin venn, mot sin 

nabo og til miljøet rundt seg. Det som sømmer 

seg for en troende som blitt usatt for en sårende 

handling, bør ikke være å svare på ondskap 

med samme mynt. Å svare på ondskap med 

ondskap er en adferd som tilhører hjelpeløse og 

svake mennesker. Profeten (fvmh.) har pekt på 

denne sannheten ved å si «Den sterke er ikke 

den som beseirer motstanderen sin i 

bryting, men den som overvinner sin vred 

ved sinne.»5 

Lykkelig er de som kan unngå ilden av 

nag og hevn ved å følge denne oppfordringen 

fra profeten; «Å, Allahs tjenere! Vær 

brødre!» 

Norge Diyanet Khutba Kommisjon 

4 Al-i İmran, 3/134. 
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