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SIFA AYI RAMAZAN

Kiymetli Miiminler!

Okudugum ayet-i kerimede Yce Rabbimiz
sOyle buyuruyor; “Ey iman edenler, size hayat
veren seylere cagirdiginda Allah’a ve Rasuliine
icabet edin.”1

Allah ve Resulii’niin bizi c¢agirdigi en
onemli seylerden biri de Ramazan ayinda
tuttugumuz Oruglarimizdir. Cagirdigi her seyde
bizler igin hayat vadeden Rabbimiz, yemekten
icmekten uzak durdugumuz bu ibadette de bizim
icin nice hikmetler var etmistir. Kulun Rabbiyle
irtibatta kalmasi i¢in namaz nasil vakitli bir ibadet
ise, oru¢ da yillik planda kul ile Rabbi arasindaki
miinasebetin énemli bir aracidir.

Degerli Kardeslerim!

Rabbimizin rizasina dayali bir iletisim
ancak kulun glzel ahlaka buriinmesiyle mimkin
olur. Aslinda biitiin ibadetler insan1 ahlaken kemale
erdirmek i¢in vardir diyebiliriz. Bu kapsamda
diisiindiiglimiizde, hakkiyla yerine getirilen orug
bizi yalan, giybet, dedikodu gibi koti
aligkanliklardan uzak tutacaktir. Hutbemin basinda
okudugum hadisi seriflerinde Hz. Peygamberimiz
(s.a.s) “Bir kimse yalani ve yalanla is yapmay1
terk etmezse, yemesini igmesini terk etmesine
Allah’in hicbir ihtiyac1 yoktur.”2 buyurarak
orucun bizi ruhi hastaliklarin en tehlikelisi olan
yalandan uzaklastirmas: gerektigine dikkatleri
cekmislerdir. Ciinkii yalan bu diinyada insanlar
arasinda huzursuzluga, giivensizlige sebep oldugu
gibi ahirette de cehenneme goéturen tehlikeli bir
hastaliktir. Nitekim “Yalan azginhga, azginhk da
cehenneme siiriikler”3 buyrulmustur.

Ayni sekilde sabir miimin i¢in diinyada da
ahirette de huzura gotiren bir haslettir. Orug bize
sabr1 Ogreterek, felaket ve sikintilara karsi
psikolojik olarak saglam kalabilmemizi saglar.
Orug, mii’min kula satasan birisi oldugunda, onun
“Ben orucluyum” diyerek sadece midesine degil,
Ofkesine de sahip cikmasi gerektigini Ogretir.
Toplumdaki birgok kirginligin sebebi de 6fkesine
sahip olamama hastalig1 degil midir?

Muhterem Miuslimanlar!

Orug ruhumuza sifa oldugu gibi bedenimize
de sifadir. Biz mii’min kullar, orucu saglikli olmak
icin degil, orucu bizi yaratan ve nice nimetlerle
donatan Rabbimizin emrine uyarak O’nun rizasini
kazanmak ic¢in tutariz. Ancak, Rabbimizin
emrettigi her ibadetin hem diinyaya hem de ahirete
yonelik faydalar1 oldugunu da biliriz. Orug tutarak
mil’min, hayatta karsilasabilecegi aglik ve susuzluk
durumlarina kars1 hazirlik yapmis olur. On bir ay
surekli yiiksek tempoda calisan midemiz fizyolojik
olarak yorulur ve dinlenmeye ihtiya¢ duyar, bu da
Mislimanin tuttugu oru¢ ile miimkiin olur.
Viicutta birikmis yag, glikoz gibi fazlasi zararh
olan maddeler orug¢ sayesinde giin boyu yakilarak
viicut dengesi saglanir. Yapis1 bozulmus, viicut i¢in
zararl hale gelmis olan hiicre parcalarinin atilmasi
orugla miimkiin oldugunu hekimlerimiz ifade
etmektedirler. Yine yapilan arastirmalar Ramazan
orucunun; depresyon, anksiyete ve stresi azaltip,
hafizayr ve zihinsel 1yilik halini arttirdigini
gostermistir.

Kiymetli Miiminler!

Ramazan, bizleri ahlaken olgunlastiran,
irademize sahip ¢ikmay1 6greten ve viicudumuz
icin saglik olan oru¢ ayidir. Yine Ramazan,
insanlar ve toplum icin sifa kaynagi olan Kur’an
ayidir. Oyleyse sagligimiz elveriyorsa orucumuzu
thmal etmeyelim, biz onu o da bizi tutsun. Kur’an’1
okuyalim, manasint anlamaya ¢alisalim, ruhumuz
Kur’an ile sifa bulsun.
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