
Dato: 21.01.2021 

Tema: Tawbah og Istighfar 

 

Kjære troende! 

Adam (fvmh.) og hans kone, vår mor 

Eva, begikk en feil i Himmelen. De innså 

umiddelbart feilen og angret. Vår Allmektige 

Herre ga dem dyden å vende seg fra feil og 

velsignelsen tawbah. De viste anger ved å si: 

«Vår Herre! Vi har gjort vår egen sjel urett, 

og hvis ikke Du tilgir oss og ser i nåde til 

oss, vil vi i sannhet bli av taperne!»1, og ba 

Allah om tilgivelse. Dermed fikk 

menneskeheten lære det første eksempelet på 

tawbah fra Adam (fvmh.) og hans kone.  

Kjære muslimer! 

Vi er alle mennesker. Gjennom hele 

livet kjemper vi mot djevelen som gir oss 

vrangforestillinger og nafs om prøver å lede 

oss til feil. I denne kampen oppfyller vi noen 

ganger kravene vi har som tjenere, og noen 

ganger opplever vi skrens og ender i 

uaktsomhet og feil. Slik er oppførselen som 

passer til tjeneren: når han begår en feil, tenker 

han på hvem han begikk den feilen mot, angrer 

på det og ber umiddelbart om tilgivelse fra den 

barmhjertige Allah. Allah ser nemlig først og 

fremst på oppførselen til sine tjenere etter 

feilen, ikke feilene. Vil han fortsette med 

feilen, eller vil han angre og søke tilflukt i 

døren til tilgivelse. 

 
1 A’râf, 7/23. 
2 Furkân, 25/70. 
3 Tahrîm, 66/8. 

Den Allmektige Allah, som tilgir, 

dekker over feil og aksepterer tawbahene, sier 

følgende: «Men den som vender om i anger 

og antar troen og handler rettskaffent, 

disse vil være de hvis ugjerninger vil bli 

byttet med fromme handlinger av Allah. 

Allah er mest tilgivende, evig nåderik.»2 

Kjære muslimer! 

Kjernen av tawbah er en bønn gjort 

med oppriktighet og ikhlas etter å ha innsett 

ens feil. Vår Allmektige Herre sier slik: «Å, 

dere troende! Vend om fullkomment til 

Allah i sann anger!»3 

Kjernen i tawbah er besluttsomheten 

om ikke å vende tilbake til synder igjen og 

ikke være en fange av infall og entusiasme. 

Vår profet (fvmh.) beskriver tawbah som «Å 

forlate synden for å aldri vende tilbake.»4 

Kjære troende! 

Tawbahs port er vidåpen. Den vil være 

åpent til vårt siste åndedrag. Så vår oppgave er 

å søke vår del fra Allahs uendelige 

barmhjertighet. Det er å søke tilflukt i Hans 

barmhjertighet og nåde med oppriktighet, 

anger og besluttsomhet. Det er å rense våre 

hjerter og sinn, som er slitne i det daglige 

livets kaos, med tawbah. 

Jeg skal avslutte min khutba med en 

tawbah fra vår profet:  

«Min Allah! Du er min Herre,  det er 

ingen gud utenom Deg. Du har skapt meg 

og jeg er Din tjener. Jeg følger mitt løftet og 

din wa`d etter beste evne. Jeg søker tilflukt 

hos Deg fra det onde i det jeg har gjort. Jeg 

bekjenner din velsignelse over meg. Og jeg 

bekjenner min synd også. Tilgi mine 

synder, for det er ingen til å tilgi synder enn 

Deg.»5 

Norge Diyanet Khutba Kommisjon 

4 İbnHanbel, I, 446. 
5 Tirmizî, Deavât, 15. 


