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Tema: A kunne kontrollere sinnet
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Mine zrede bredre!

I verset jeg leste, sier var allmektige
Herre folgende: “ De [som har taqgwa] er
de som gir for Allahs sak under bade
gode og darlige tider, behersker sitt
sinne og tilgir menneskene. Allah elsker
dem som gjor godt.”!

I hadithen jeg leste, sier Profeten
(fvmh) folgende: "Den virkelige bryteren
er ikke den som beseirer sin motstander i
bryting, men den som kan kontrollere seg
selv i sinneeyeblikket og overvinne
sinnet."?

At vi kjenner pa sinne nar vi
opplever en trussel mot liv, eiendom, re,
tro og det/de vi verdsetter, er en konsekvens
av var natur og at vi er mennesker. Men nar
vi ikke klarer & kontrollere denne folelsen,
kan sinne fore til alvorlige konsekvenser for
oss selv og dem vi retter sinnet mot.

Mine kjzere bredre!

Som 1 alle andre saker ber muslimen
oppfere seg pa den maten Profeten (fvmh)
anbefalte oss nédr det gjelder a kontrollere
sinnet. Nar mennesket er sint, ber han huske
at han er Allahs tjener som alle andre,
erkjenne sin hjelpeloshet og be om hjelp fra
sin Herre ved & si maJll GUasdll 53 (e dlly 352
/ "Jeg soker tilflukt hos Allah fra
ondskapen til den fordrevne djevelen'3

Nar man blir sint, ber man forseke a
roe seg ned ved & sette seg ned hvis man
star, legge seg ned hvis man sitter, eller ved
4 vaske seg [utfore ablusjon.] * Det er
nemlig ofte ikke mulig for en person 4 ta de
riktige beslutningene i et oyeblikk av sinne.
De kan skade seg selv og andre med sin tale
og oppfersel.

Mine srede brodre!

Manglende evne til & kontrollere
sinne kan fore til at man blir ensom, at
familielivet tar slutt og at sosiale relasjoner
blir svekket. I et gyeblikk av sinne slukkes
mange liv, og mange uhelbredelige sér
apnes i samfunnet. Vare forfedre har sagt
det pd en sa fin mate: ""Den som reiser seg
med sinne, setter seg ned med skade." Pa
den annen side gjor det & overvinne dette
sinnet, slik Barmhjertighetens sendebud
(s.a.s.) papeker, veien til himmelen lettere
for den troende.’

Mine kjzere bredre!

Vi muslimer, som kjemper for
fredens religion, ma overvinne sinnet vart
og opprettholde menneskelige relasjoner til
enhver tid, slik at fred, ro og godhet kan
dominere  verden. Vi  ber  bruke
tilbedelseshandlinger som benn og faste til
personlig utvikling og lere oss & veare
tdlmodige og tolerante. Vi ma ikke glemme
at vi ma dele dette livet, som vi er sendt til
for a bygge ut verden, med véare bredre og
sostre.

Jeg vil avslutte min khutba med
oversettelsen av verset som sier at det &
overvinne sinne og vare tdlmodig krever en
sterk vilje; "Og den som har tilmodighet
og tilgir, si er dette gjerninger som
krever en sterk vilje."¢
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