Tarih: 29.11.2024
Konu: Saghk: Paha Bicilemeyen Nimet
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Muhterem Mduslimanlar!

Okudugum Aayet-i kerimede Hz. Ibrahim,
Yiice Rabbimizi soyle tarif etmektedir: “O, beni
yaratan ve bana dogru yolu gosterendir. O,
beni yediren ve icirendir. Hastalandig@imda
bana sifa veren O’dur. Beni oldiirecek ve
sonra diriltecek olan da O’dur.”?

Okudugum hadis-i serifte ise Peygamber
Efendimiz (s.a.s) sdyle buyuruyor: “Sizden kim
huzuru yerinde, bedeni saghkh ve giinliik
yiyecegi de yaminda olarak giine baslarsa,
sanki diinyalar ona bagislanms gibidir.”?

Can, mal, akil, nesil ve din emniyeti
dinimizin  temel hedeflerindendir.  Bunlan
korumamiz bizlere emredilmistir. Can emniyeti
de bunlarin basinda gelmektedir. Zira Allah’in
insana emaneti olan can, hayatin temel
kaynagidir. lyiligi de kotiiliigii de ancak canimiz
tenimizdeyken elde edebiliriz. Iman etmek ve
salih ameller isleyebilmek ancak ruh ve beden
sagligiyla miimkiindiir.

Kiymetli Miiminler!

Yasamak, insan olmanin sorumlulugunu ve
onurunu tagimak, diinyay1 imar edecek akla ve
iradeye sahip olmak essiz bir nimettir. Iyi isler
yapip giizel eserler birakmak ise saglikli olmay1
gerektirir. Ancak ne yazik ki, Allah’mn liitfettigi
canin ve saghgin kiymetini ¢ogu kere
bilemiyoruz. Zararli aliskanliklar, ihmal ve israf,
can emanetini, hayat nimetini sorumsuzca
harcamak demektir.

Saglikli bir nefesin, sihhatli bir bedenin,
huzurlu bir kalbin degerini is isten gectikten
sonra anlariz.

Bu sebepledir ki, Allah Resdli (s.a.s) bizi
soyle uyarir: “iki nimet vardir ki, insanlarin
cogu onlarnn degerlendirme hususunda
aldanmistir: Saghk ve bos vakit.”*

Muhterem Muminler!

Erdemli ve insafli bir miimine yakisan,
kendi sagiligina dikkat etmek, hastalanma
durumunda Peygamber Efendimiz (s.a.s)’in,
“Tedavi olunuz. Ciinkii Allah yarattig1 her
hastaligin mutlaka sifasim da yaratmstir”
tavsiyesine uyarak tedavi yollarin1 aramaktir.
Mdisliman ¢evresinin sagligini da koruma, sifa
bekleyen kardesleriyle ilgilenme, onlara elinden
gelen destegi verme konusunda da duyarli olur.
Hasta ziyaretine, hasta icin duaya ve manevi
destege bliylik 6nem veren Allah Resilii (s.a.s)
“Kim bir Miisliiman’in sikintisim giderirse,
Allah da onun kiyamet sikintilarindan birini
giderir™* buyurur.

Muhterem Muslumanlar!

O halde, saglikli gecen her dakikanin paha
bi¢ilmez bir nimet oldugunu unutmayalim. Geng
ve saglikl oldugumuz giinleri iyi
degerlendirelim. Helal ve temiz gida ile
beslenelim. Sagligimizi tehdit eden ve dinimizce
de yasaklanan zararli maddelerden uzak duralim.
Efendimizin su tavsiyesini can-u gonulden
dinleyelim: “Bes sey gelmeden once bes seyin
degerini bil. Thtiyarhgindan 6nce gencliginin,
hastaligindan once saghgmn, fakirliginden
once zenginliginin, mesguliyetinden once bos
vaktinin ve 6limunden 6nce hayatimin.”

Allah cimlemize sihhat, afiyet ve hidayet
ihsan eylesin. Sagligin kiymetini bilenlerden ve
koruyanlardan eylesin.
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