
Tema: Barmhjertighet 

Dato: 13.12.2024 

حْمٰنهِ اٰللّهِ حٖيمهِ الرَّ  بهسْمهِ  الرَّ

وَلََِتسَْتوَهيِٱلْحَسَنَةُِوَلََِٱلسَّي هئةَُِِۚٱدْفَعِْبهٱلَّتهيِِ

ىَِأحَْسَنُِفَِ ِهه وَةٌِكَأنََّهُۥِوَلهىٌّ
ىِبَيْنكََِوَبَيْنهَُۥِعَدَٰ إهذاَِٱلَّذه

يمٌِ  حَمه

ِوَسَلَّمَِقاَلَِرَسُولُِ ُِعَلَيْهه صَلَّىِاللَّّ هِ اللَّّ  

ِيَرْحَمْكُمِْمَنِْفهيِِ ٱرْحَمُواِمَنِْفهيِٱلْْرَْضه

 ٱلسَّمَاءهِ

Kjære troende! 

Allah sier at historie om Yusuf (as) er en 

veldig vakker historie. I denne historien får 

vi høre de beste eksemplene på 

barmhjertighet og medfølelse. Yusuf (as) 

viste tålmodighet i møte med den store 

urettferdighet som brødrene hans gjorde 

mot ham, han brøt aldri sin underkastelse til 

Allah, og til slutt lærte han oss 

barmhjertighetens høydepunkt ved å tilgi 

brødrene sine. Tilgivelse er å erstatte sinne 

med medfølelse. La oss ikke glemme at 

tilgivelse renser hjertene, forener samfunn 

og styrker båndene og vennskapet mellom 

mennesker. Vår allmektige Herre 

oppfordrer oss faktisk til å være tilgivende i 

den hellige Koranen og beordrer: “Bortvis 

det onde på den måten som er best, sånn 

at den du var i gjensidig fiendskap med, 

blir som en nær venn.”1 Det som passer seg 

for en muslim, er ikke å svare på ondskap 

med ondskap, men å svare på ondskap med 

godhet og å arbeide for at det gode skal 

seire. 

Kjære muslimer! 

Barmhjertighet er en atferd som ikke bare 

bør utvises i menneskelige relasjoner, men også 

overfor alle skapte vesener. I en av sine hadither 

understreket Profeten (saw.) viktigheten av å 

være barmhjertig for å oppnå lykke både i 

verden og i det hinsidige ved å si: “ De som 

ikke viser barmhjertighet, vil ikke bli vist 

barmhjertighet.”2 

Det er vår plikt å gjøre barmhjertighet til 

et av de grunnleggende prinsippene i våre 

liv. Vi bør være barmhjertige i forhold til 

familie og venner, og til og med i vår 

holdning til dyr og natur. 

Kjære troende! 

Mange smerter og tårer i vår verden i dag 

skyldes mangel på barmhjertighet. 

Botemiddelet mot harde hjerter, urettferdighet 

og undertrykkelse er medfølelse og 

barmhjertighet. Vår barmhjertige profet (saw.) 

rådet faktisk alltid folk til å være milde og vise 

medfølelse, og han viste selv de beste eksempler 

på dette gjennom hele sitt liv. Fordi han tenkte 

på veiledningen av sin Ummah og freden i 

verden og i det hinsidige, sa han: “Vær 

barmhjertig mot dem på jorden, slik at de i 

himmelen vil være barmhjertige mot dere”3 

Ærede troende! 

Vi bør ikke glemme den 

barmhjertigheten og nåden som Allah har 

vist oss, og vi bør vise den samme 

barmhjertigheten overfor hans tjenere. 

Barmhjertighet er ikke bare begrenset til at 

man tilgir; det er også en barmhjertighet å 

hjelpe dem som er i nød, å løfte de falne og 

å stå ved de undertryktes side. 

La oss myke opp hjertene våre med 

barmhjertighet. La oss ta med oss 

tilgivelsens og barmhjertighetens skjønnhet 

inn i våre liv. La oss ikke glemme at jo mer 

vi viser barmhjertighet, desto mer vil vi bli 

beæret av vår Herres barmhjertighet. Må 

Allah være oss alle nådig med sin 

barmhjertighet. Ameen! 

1Fussilet, 41/34. 
2Buhârî, Edeb, 18. 
3Tirmizî, Birr, 16. 
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