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Tema: Medfølelsens og høflighetens språk 

i familien 

حْمَنِِِاّللِِِبِسْمِِ حِيمِِِالرَّ الرَّ  

ِ ِوَمِنِْ الِيَْهَاِِلِتسَْكُنُ واِازَْوَاجًاِانَْفسُِكُمِِْمِنِِْلَكُمِِْخَلقََِِانَِِْاٰياَتِه   

ِِمَوَدَّةًِِبيَْنَكُمِِْوَجَعلََِ 
يِانَِِِّوَرَحْمَةً  ياَتِ ِذٰلِكَِِف  ِِلِقوَْمِ ِلََٰ

 يتَفََكَّرُونَِ

ِِِرَسُولُِِوَقاَلَِ ُِِصَلَّيِاللَّ وَسَلَّمَِِعَليَْهِِِاللَّ  

لِِهْلِىِِخَيْرُكُمِِْوَأنَاَِلِِهْلِهِِِخَيْرُكُمِِْخَيْرُكُمِْ  

 

Ærede troende! 

I verset jeg har lest beordrer vår 

Allmektige Herre følgende:  «Blant Hans 

tegn er at Han skapte ektefeller fra deres 

egen sort for dere, for at dere skulle få ro 

ved dem, og Han skapte kjærlighet og nåde 

mellom dere. Sannelig, i dette er det flere 

tegn for det folk som tenker dypt etter.»1  

I hadithen jeg har lest sier vår kjære 

profet (saw) følgende: “Den beste av dere, 

er den som er best overfor sin familie. Og 

blant dere, er jeg den beste mot min 

familie.”2 

Kjære troende! 

Vår store religion, Islam, legger stor 

vekt på et sunt ekteskap og en lykkelig 

familie. Allah den Allmektige har velsignet 

oss med familien og gitt oss muligheten til å 

være bestefedre, bestemødre, mødre, fedre, 

ektefeller, barn, barnebarn og søsken. For at 

familien, som er en velsignelse fra Allah den 

Allmektige, skal kunne opprettholdes i fred 

og lykke, har Han pålagt menneskene et 

ansvar. For denne forpliktelsen, som starter 

med ekteskapet, er et etisk og juridisk ansvar 

som menn og kvinner påtar seg sammen med 

sitt samtykke og sin frie vilje. 

 

 

Dette ansvaret er å dele livet med 

kjærlighet og respekt, medfølelse og 

barmhjertighet, omsorg og følsomhet. For det 

å være en familie; det er å møte alle verdens 

vanskeligheter sammen. Det er å oppleve 

glede og sorg, nærvær og fravær sammen. Å 

være en familie er å utgjøre en helhet med 

lojalitet og oppofrelse i gode og dårlige dager. 

Derfor er en fredelig familie etablert med 

kjærlighet og selvoppofrelse. Den står 

oppreist med rettferdighet og samvittighet. 

Den beskyttes av hengivenhet og 

barmhjertighet. Selv i de mest vanskelige 

stunder binder et par hjertevarmende ord 

familien sammen. 

Mine kjære brødre! 

I en familie der respekten for hvert 

eneste liv råder, for stor og liten, taler 

barmhjertigheten, og volden tier. I en familie 

der alle familiemedlemmer, menn og kvinner, 

er omgitt av medfølelse, blir ingen såret, intet 

hjerte blir knust, selv ikke under utfordrende 

situasjoner 

Vår kjære profet gjorde faktisk aldri 

noen noe vondt gjennom hele sitt liv. Han var 

alltid forståelsesfull, tålmodig, vennlig og 

tolerant overfor sine hustruer. “La ikke en 

troende bære hat mot sin ektefelle. Selv om 

han/hun misliker en av oppførslene 

hans/hennes, finnes det sikkert en annen 

oppførsel som han/hun er fornøyd med.”3 

Brødre og søstre, la oss igjen føle på 

verdien av familien vår, som vi tilbringer 

livets bitre og søte reise sammen med. La oss 

være snille og milde mot våre ektefeller og 

barn. La oss ikke reise oss i sinne og sitte i 

skade. La oss ikke såre eller bli såret. La oss 

tvert imot gjøre medfølelse og dyd til vårt 

motto overfor alle i enhver situasjon og 

tilstand. La oss ikke være årsak til uro i 

familien, men heller være en garantist for 

lykke og trygghet. 
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