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Kjære muslimer! 

Vår Allmektige Herre beordrer 

følgende i Koran; “Den Barmhjertige 

Herrens tjenere er de som går ydmykt på 

jorden, og når de uvitende oppfører seg 

uhøflig mot dem sier de: “Fred” (og går 

til side).”1 Dette verset viser på en tydelig 

måte at ydmykhet er en viktig moralsk 

egenskap hos den troende. Ydmykhet gjør 

det mulig for mennesker å innse at de tjener 

Allah, og å oppføre seg innenfor rammene 

av kjærlighet, respekt og toleranse i sitt 

forhold til andre mennesker. 

 

Mine ærede brødre! 

Profeten vår (saw) er det beste 

eksempelet på ydmykhet for oss. Han sa: 

“Jeg er bare en tjener. Jeg spiser som en 

tjener spiser og sitter som en tjener 

sitter”2, og levde et beskjedent liv. 

Profeten vår var aldri opptatt av å 

skille seg ut med klærne sine, vise frem sin 

autoritet/stilling eller vise overlegenhet 

overfor folk. Han var en veiviser og leder 

som alle lett kunne nærme seg. 

 

 

 

Ærede troende! 

Ydmykhet holder mennesker borte 

fra arroganse og hovmod, og fører dem til 

en viktig stilling i Allahs åsyn. Profeten 

(saw) sa faktisk: “Hvem enn som viser 

ydmykhet for Allahs skyld, vil Allah 

opphøye, og hvem enn som er arrogant, 

vil Allah fornedre.”3 

Ydmykhet er en viktig faktor i 

utviklingen av kjærlighet og respekt 

mellom mennesker. De som er ydmyke, 

holder avstand til arrogante mennesker og 

blir verdsatt og respektert i det samfunnet de 

lever i. 

Arroganse, som er det motsatte av 

ydmykhet, har vært en moralsk svakhet som 

førte til at djevelen ble utvist fra paradiset. 

Allah (swt) har lovet arrogante mennesker 

vanære i denne verden og straff i det 

hinsidige. Vår allmektige Herre har sagt i 

denne forbindelse: “Sannelig, Allah liker 

ikke de arrogante og forfengelige.”4 

 

Mine kjære brødre! 

Med ydmykhet nærmer den troende 

seg både sin Herre og etablerer en trone i 

menneskers hjerter. Så la oss gjøre denne 

hadithen fra profeten (saw.) til et motto i 

livet: “Allah åpenbarte for meg at dere 

skal være ydmyke overfor hverandre, og 

at ingen skal opptre hovent overfor noen 

andre”  

Måtte Allah den Allmektige gjøre 

oss til sine ydmyke tjenere. 

 

1Furkân, 25/63. 
2Ebû Dâvûd, Et’ime, 14. 
3Müsned, 2/124. 
4Lokman, 31/18. 
5Müslim, “Cennet”, 64. 
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