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حِيمِ  حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ  :بسِْمِ اللّه

“ كْرِّ اَللِّّ  ن ذِّ يَةِّ قلُوُبهُُم م ِّ لْقَاسِّ   فَوَيْلٌ ل ِّ

بِّينٍ   ئِّكَ فِّي ضَلََلٍ مُّ أوُلََٰ ” 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: ِ صَلَّي اللَّّ       وَقاَلَ رَسُولُ اللَّّ

هِّ  نْ لِّسَانِّهِّ وَيَدِّ مَ الْمُسْلِّمُونَ مِّ  الْمُسْلِّمُ مَنْ سَلِّ

 

Muhterem Müslümanlar! 

Teknoloji, Allah’ın insana bahşettiği akıl 

ve ilim nimetinin bir ürünü olarak hayatımızı 

kolaylaştırmakta, bilgiye ulaşmamızı 

hızlandırmakta ve iletişimi güçlendirmektedir. 

Ancak, her nimet gibi teknoloji de ölçülü ve 

bilinçli kullanılmadığında zararlı olabilmektedir. 

Dinimiz, her konuda mutedil olmayı, yani 

aşırılıktan kaçınmayı emreder. 

Teknoloji bağımlılığı, özellikle akıllı 

telefonlar, sosyal medya ve oyunlar aracılığıyla 

zamanımızı, zihnimizi ve kalbimizi esir alabilir. 

Bu bağımlılık, dinî ve ahlaki hayatımıza ciddi 

zararlar verebilir. Öncelikle, teknoloji bağımlılığı 

bizi Allah’ı anmaktan ve ibadetlerimizden 

alıkoymamalıdır. Namazlarımızı vaktinde kılmak, 

Kur’an okumak, zikir ve dua ile Rabbimize 

yakınlaşmak yerine, ekranlara dalarak vaktimizi 

heba etmemeliyiz. Yüce Rabbimiz, Kur’an’da 

bizleri şöyle uyarmaktadır: “Allah'ın zikri 

hususunda kalpleri katılaşmış olanların vay 

haline! Onlar apaçık bir sapkınlık 

içindedirler.”1 

Değerli Kardeşlerim! 

Teknoloji bağımlılığı, ahlaki değerlerimizi 

zedeleyebilir. Sosyal medya platformlarında 

geçirilen kontrolsüz vakitler, gıybet, dedikodu, 

yalan ve mahremiyet ihlali gibi günahlara kapı 

aralayabilir. Ayrıca, uygunsuz içeriklere maruz 

kalmak, kalplerimizi kirletebilir ve manevi 

hassasiyetimizi zayıflatabilir.  

 

 

 

Teknoloji bağımlılığı, aile ve toplum 

bağlarını da zayıflatır. Eşler, çocuklar ve dostlarla 

geçirilecek kaliteli vakitler, ekranlara kurban 

edilmektedir. Bu durum, sevgi, saygı ve 

muhabbetin azalmasına sebep olur.  

Oysa dinimiz, aile bağlarını güçlendirmeyi 

ve komşularla iyi geçinmeyi emreder. Rabbimiz 

şöyle buyurur: “Akrabaya, yoksula ve yolda 

kalmışa hakkını ver.”2 

Değerli Kardeşlerim! 

Teknoloji bağımlılığından korunmak için 

ne yapmalıyız? Teknolojiyi bir araç olarak 

görmeli, onu hayatımızın merkezi haline 

getirmemeliyiz. Günlük teknoloji kullanımımıza 

sınırlar koymalı, özellikle ibadete ve ailemize 

ayıracağımız zamandan taviz vermemeliyiz. 

Çocuklarımızı bilinçli teknoloji kullanımı 

konusunda eğitmeli, onlara güzel ahlak ve manevi 

değerleri aşılamalıyız. Boş vakitlerimizi 

teknolojiyle değil, ibadet, ilim, spor, insanlarla 

sosyalleşme gibi hayırlı işlerle değerlendirmeliyiz. 

Muhterem Müslümanlar! 

Unutmayalım ki, dünya hayatı bir 

imtihandır ve teknoloji de bu imtihanın bir 

parçasıdır. Ömrümüzü, Allah’ın rızasına uygun 

şekilde değerlendirelim. Teknolojiyi şerre değil 

hayra vesile kılalım! Hutbemizi şu hadis-i şerifle 

bitirelim:  

“Faydasız boş işleri terk etmesi, bir kişinin iyi 

Müslüman olmasındandır.”3 

 

[1] Zümer Suresi, 39/22. 

[2] İsrâ, 17/26. 

[3] Tirmizî, Zühd, 11. 
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