Dato: 14.11.2025

Tema: Det finnes ingen fritid: Tidens
vitnesbyrd
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Kjzre muslimer!

Vér Allmektige Herre sier i
Koranen: «Ved tiden! Mennesket er
sannelig i tap, unntatt de som tror, gjor
gode gjerninger og oppmuntrer
hverandre til sannhet og tilmodighet.»!

Arede troende!

Tiden er en av de mest verdifulle
gavene Allah, Den Allmektige, har skjenket
oss. Hvert oyeblikk av denne store
velsignelsen — som verken kan bringes
tilbake, erstattes eller kjopes — er i
virkeligheten en prove. Menneskets liv er
dets kapital, og tiden er vekten som viser
hvordan denne kapitalen brukes opp.
Profeten (saw) sa: «Det er to gaver som
mange mennesker ikke verdsetter: helse
og fritid.»?

Mine kjzere bredre!

A bruke tiden riktig er nokkelen til
lykke bade i dette livet og i det neste. Den
som slgser bort tiden, har 1 virkeligheten
slost bort sitt liv. Den som bruker sine dager
pa ubrukelige sysler, vil pd en dag da anger
ikke lenger hjelper, si: «Om jeg bare
hadde brukt tiden min i lydighet mot min
Herre.»

Derfor ber enhver muslim fylle
dagen sin med 4 minnes Allah, gjore nyttige
gjerninger og tjene sin familie og
samfunnet. Som Umar ibn al-Khattab (ra)
sa: «Still dere selv til regnskap for dere
blir stilt til regnskap; vei deres
gjerninger for de blir veid.»

Arede troende!

Hvert sekund, hvert gyeblikk har en
verdi, og vi ma handle med bevissthet om
denne verdien. Det handler ikke bare om &
fylle tiden, men om & gjore den meningsfull
og fruktbar. Tiden kommer ikke tilbake og
snur ikke. Nér den ferst er tapt, kan den
aldri gjenfinnes. Derfor ma vi lere a
planlegge og forvalte tiden var godt.
Egentlig finnes det ikke noe som heter
«fritid». Det som finnes, er tid som ikke
blir verdsatt, brukt eller utnyttet — tid som
sloses bort. Og det betyr at livet gar tapt.
Tiden registrerer vare handlinger, véare ord
og alt vi gjer. Den er vitne til oss — og den
vil ogsa vitne pa Dommens dag. At tiden
kan vitne til vér fordel, avhenger av
hvordan vi har brukt den.

Mine kjzere bredre!

La oss huske hans formaning: «Fem
ting mid du verdsette for fem ting
inntreffer; ditt liv for din ded, din fritid
for din opptatthet, din fattigdom fer din
rikdom, din ungdom fer din alderdom,
og din helse for din sykdom.»?

Matte vir Allmektige Herre gjore
oss blant dem som bruker livets kapital med
tro, tilbedelse og god moral, og som
forvalter tiden sin pa en mate som gagner
Hans velbehag.
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