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Kjære troende! 

En dag, mens Profeten (saw) pratet 

med sine sahabah, dukket det opp en person 

som ingen kjente igjen. Han satte seg ned 

ved siden av Allahs sendebud og sa: 

"Fortell meg om islam!" Allahs sendebud 

(saw) svarte: "Islam betyr at du 

aksepterer at det ikke finnes noen annen 

gud enn Allah og at Muhammed er Allahs 

sendebud, og at du utfører bønnene, 

betaler zakat, faster i ramadan og utfører 

pilegrimsreisen hvis du er i stand til å 

gjøre det." Den samme personen, som 

sahabah fulgte med på med forvirrede blikk, 

sa dette etter svaret han fikk: "Fortell meg 

om troen (iman)." Vår profet (saw) sa: 

"Troen er å tro på Allah, Hans engler, 

Hans bøker, Hans profeter,  dommedagen 

og skjebnen. " Denne gangen sa personen: 

"Fortell meg om ihsan." Vår kjære profet 

sa; "Ihsan er å tjene Allah som om du ser 

Ham. For selv om du ikke ser Ham, ser 

Han deg." 

Allahs sendebud meldte at denne 

personen, som dro derfra etter en stund, var 

Jebrail (Gabriel).1 

 

 

 

 

 

Kjære troende! 

"Ihsan" betyr å ha best mulig 

kunnskap om det som må gjøres og å gjøre 

det på en god måte, å være god mot andre, å 

tjene Allah og å utføre enhver oppgave på 

best mulig måte, med omhu og slik det 

fortjener å bli gjort. Å ha ihsan er å være en 

ansvarlig forelder, en trofast ektefelle, en 

god sønn eller datter, en god nabo. Det er å 

ta vare på slektningen, strekke ut en hånd til 

den undertrykte og ta vare på den 

foreldreløse. Å inneha ihsan er en garanti 

for fred og brorskap. Det er å vite at alles 

liv, eiendom og ære er ukrenkelig, og aldri 

ty til vold. Å besitte ihsan er å ikke lure noen 

i handel, ikke lagre handelsvarer [grunnet 

varespekulasjon] og ikke drive med 

svartebørs. Det er å ikke gjøre folk til ofre 

ved å utnytte en situasjon til å selge eller leie 

ut en eiendom for mer enn dens verdi på en 

urimelig og samvittighetsløs måte. Det er å 

tjene og bruke inntektene sine på halal vis.  

Ærede troende! 

Ihsan overfor vår allmektige Herre 

er å vite at vår Herre er klar over alt vi gjør, 

slik det også står i verset: “Han er med 

dere uansett hvor dere enn er, og Allah er 

allseende overfor alt det dere gjør. ” 2  

Profeten vår (saw) sier i en hadith: 

"Ihsan er å tjene Allah som om du ser 

Ham. Selv om du ikke ser Ham, ser Han 

deg."3 Som det uttrykkes i denne hadithen, 

er ihsan å være Allahs tjener og å leve som 

om man ser Allah i hvert øyeblikk. 

Måtte Allah den allmektige gjøre oss 

til en av dem som lever med bevisstheten 

om at Allah våker over oss og når 

Jamalullah (Allahs skjønnhet) 

Norge Diyanet Khutba Kommisjon 

 

[1] Buhârî, İmân, 37. 
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