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حِيمِ  حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْمِ اللّه

حْمٰنِ الَّذ۪ينَ يَمْشُونَ عَلَى الْْرَْضِ هَوْنًا …   وَعِبَادُ الرَّ

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: ِ صَلَّي اللَّّ  وَقَالَ رَسُولُ اللَّّ

ِ تخََشُّعًا رَفَعهَُ اللَّّ ُ يَوْمَ الْقِيَامَة ِ   مَنْ توََاضَعَ   لِِلَّّ

 وَمَنْ تطََاوَلَ تعََظُّمًا وَضَعهَُ اللَّّ ُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ .

 

Mine ærede brødre! 

I verset jeg leste sier Allah (swt): 

«Den Nåderikes tjenere er de som går 

ydmykt på jorden…»[1] 

 Og i hadithen jeg leste, sier Profeten 

(saw): «Hvem enn som viser ydmykhet 

for Allah på grunn av sin gudsfrykt; ham 

vil Allah opphøye på dommens dag. 

Hvem enn som viser hovmod på grunn av 

arroganse; ham vil Allah fornedre på 

dommens dag.»[2] 

Kjære troende! 

Den beste måten fullkommen tro 

kommer til uttrykk på, er gjennom god 

moral og gode handlinger. God moral er vår 

mest dyrebare kapital som lyser opp vår 

verden i dette livet og som gjør vårt 

hinsidige liv til paradis. På toppen av disse 

moralske egenskapene står ydmykhet, det 

vil si beskjedenhet. Å være ydmyk betyr å 

avstå fra stolthet og arroganse, og å vise 

respekt, medlidenhet og vennlighet mot alle 

levende skapninger. 

Vi lærte ydmykhet av vår Profet 

(saw). Han levde et enkelt liv og gav 

mennesket verdi kun ut fra det å være 

menneske. Han sa også: «Allah gir større 

ære til den tjeneren som er mild, og 

opphøyer den som viser ydmykhet for 

Allah.»[3] Slik oppmuntret Profeten (saw.) 

oss til å være beskjedne. 

 

En troende som lærer ydmykhet av 

Profeten, vet at alle goder han har, er en 

betrodd gave fra Allah. Han føler seg ikke 

bedre enn andre, uansett rang, rikdom eller 

berømmelse. Han er overbevist om at den 

eneste virkelige overlegenheten ligger i 

fromhet.4 Han vet også at ydmykhet er en 

egenskap hos jannahs folk5, mens det å se 

ned på en annen muslim er nok til å skade 

en selv.6 

 

Mine kjære brødre! 

Islam lærer oss ydmykhet og 

advarer oss mot arroganse. Profeten (saw) 

sier at hovmod betyr «å fornekte 

sannheten og å se ned på mennesker.»7 

Allah sier: «Muhammad er Allahs 

sendebud. De som er med ham, står 

resolutt og standhaftig mot de vantro, 

men er barmhjertige mot hverandre…»8 

La oss derfor ikle oss ydmykhet i 

alle deler av livet. La oss ikke såre noen. La 

oss ikke havne i hovmod og arroganse på 

grunn av verdens forbigående fristelser. La 

oss unngå å se ned på andre mennesker og 

unngå å være hovmodig. La oss ikke 

glemme at Allah ikke elsker de som er 

arrogante og hovmodige. Måtte Allah gjøre 

oss til sine ydmyke tjenere. 
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