Tarih: 20.02.2026
Konu: Nefis Terbiyesi: Oruc¢
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Aziz Kardeslerim!

Okudugum ayet-i kerimede Cenab-1 Hak
sOyle buyurmaktadir: “O sayih giinler, insanlar
icin bir hidayet rehberi, dogru yolun ve hak
ile batih birbirinden ayirmanin apacik
delilleri olarak Kur’an’in  kendisinde
indirildigi Ramazan ayidir. Oyle ise i¢inizden
kim bu aya ulagirsa onu orucla gecirsin. .”!

Okudugum hadis-i serifte ise Peygamber
Efendimiz (s.a.s) soOyle buyuruyor: “Kim
goniilden inanarak ve Kkarsih@im sadece
Allah’tan  bekleyerek Ramazan orucunu
tutarsa gecmis giinahlar1 bagislanir, >

Aziz Mii’minler!

Orug, Islam’mn bes esasindan biridir.
Orug, imsak vaktinden iftar vaktine kadar Allah
rizasi i¢in yeme-igmeden, sehevi arzulardan ve
her tirli koétiliikten uzak durmaktir. Akalls,
bulug cagma ermis, hastalik ve yolculuk gibi
dinen gegerli bir mazereti olmayan her
Miisliiman’in Ramazan orucu tutmasi farzdir.

Orug, bir nefis terbiyesidir. Oru¢ sadece
midemizi a¢ ve susuz birakmak degildir. Orug,
aklimiza, ruhumuza, nefsani arzularimiza ve
biitlin uzuvlarimiza tutturuldugu zaman gercek
anlamda oru¢ olur. Iste o zaman nefsimizi
kotiiliklerden arindirmis ve orucun manevi
huzuruna kavusmus oluruz.

Orugla nefsi terbiye etmek; aklimiza,
duygumuza, elimize, dilimize, kendimize sahip
olmak, biitlin azalarimiza orucu tutturabilmekle
olur. Aklin orucu, kotii diisiincelerden uzak
durmak, diinyevi kaygilarin, hirs ve ihtiraslarin
esiri olmamaktir. Kalbin orucu, Allah ve
Resuliinii her seyden daha ¢ok sevmek ve kalbi
karartan kin, nefret ve haset gibi kotii
duygulardan armmaktir. Nefsin orucu, her tiirlii
nefsani arzulardan, gayri ahlaki s6z ve
davraniglardan uzak durmakla gerceklesir.

Degerli Kardeslerim!

Elin orucu, harama el uzatmamak, helal
olmayan ve hak edilmeyen higbir seyi
almamaktir. Olgiide ve tartida hile yapmamaktir.
Ayagin orucu, Allah ve Resulii’nlin gosterdigi
istikamet lizere yiirimektir. Adimlarimizi her
daim hayir ve iyilik yolunda atmaktir. Dilin
orucu, yalandan, giybetten, iftiradan, koti ve
kirict sozlerden uzak durmaktir. Hi¢ kimsenin
sahsiyetine, onur ve haysiyetine dil uzatmamakla
olur.

Kiymetli Mii’minler!

Orug, "ben" degil, "biz" anlayisina
sahip olmak ve mii’'minler olarak birbirimizle
kenetlenmektir. Iftar ve sahur sofralarmmizi
ihtiyag sahiplerine, kimsesizlere, yetim ve
Oksiizlere dost ve akrabalarimiza ag¢maktir.
Diinyanin pek ¢ok yerinde aglik ve susuzluga
mahkiim edilen insanlari unutmamaktir. Gazze
ve Dogu Tiirkistan basta olmak iizere zuliim
altindaki kardeslerimizin acisin1  yiiregimizde
hissetmektir. Elimizden geldigince mazlumlara
destek olmaya devam etmek, zulme ise asla
destek vermemektir. Hutbemi Yiice Rabbimizin
su miijdesi ile bitiriyorum: “Allah yolunda her
ne harcarsaniz, Allah onun yerine baskasim

verir. .3

[1] Bakara, 2/185.

[2] Buhari, Savm, 6.
[3] Sebe’, 34/ 39.
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