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حِيمِ  حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْمِ اللّه

وَلََ تمَْشِ فِي الَْرَْضِ مَرَحا ًۚ اِنَّكَ لنَْ تخَْرِقَ الَْرَْضَ  

 وَلنَْ تبَْلغَُ الْجِبَالَ طُولَ  
ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  ِ صَلَّي اللَّّ  قَالَ رَسُولُ للََّّ

 بِحَسْبِ اِمْرِئٍ مِنْ الَشَّرهِ أنَْ يَحْقِرَ أخََاهُ الَْمُسْلِمَ 
 

Ærede brødre! 

Hjertet er det organet hvor 

menneskets intensjoner, følelser og tanker 

formes. Oppriktighet, sannferdighet, gode 

intensjoner og ydmykhet i hjertet 

gjenspeiles i våre handlinger. Men når 

hjertet vårt blir skadet av visse laster, 

kommer livets balanse i ustand. Arroganse 

er en av disse lastene som spirer i hjertet og 

fører oss bort fra vår sanne natur. 

Arroganse er å se på seg selv som 

bedre enn andre, å se ned på mennesker og 

å nekte å bøye seg for sannheten. Det er en 

egenskap som fjerner mennesket fra sin 

Herre, skaper avstand til ens brødre og 

søstre, og hindrer en i å se sannheten. Husk 

at det var nettopp arroganse som førte 

Shaytan bort fra Allahs nåde. Ved å si: "Jeg 

er bedre enn ham,"[1] opphøyde han seg 

over Adam (as), gikk imot befalingen og 

endte i evig fortapelse. 

Vår Herre advarer oss mot arroganse 

og beordrer dette: "Vandre ikke arrogant 

på jorden! Du kan verken dele jorden 

eller måle deg med fjellene i høyde."[2] 

Kjære troende! 

Et arrogant menneske tror at de 

velsignelsene de har, kommer fra dem selv. 

De skryter av sin eiendom, sin status eller 

sin kunnskap. Men den troende vet at alt vi 

eier er en gave fra vår Herre og en prøvelse. 

Det vi har i dag, kan bli tatt fra oss i morgen. 

Å se ned på folk, forakte dem eller 

såre dem, er uforenlig med en troendes 

moral. Profeten (saw) advarte oss mot 

denne faren og sa: "...Det er ondskap nok 

for et menneske å se ned på sin 

muslimske bror."[3] 

Mine kjære brødre! 

En troende er preget av ydmykhet. 

En troende opptrer ydmykt, viser andre 

respekt og ser ingen som mindreverdige. 

For den troende vet at for Allah er det kun 

taqwa som avgjør hvem som er størst. Det 

finnes mange mennesker som ser enkle og 

beskjedne ut på utsiden, men som er dypt 

dyrebare i Allahs øyne. 

Veien til å beskytte seg mot 

arroganse går gjennom selvinnsikt. Det 

handler om å ikke glemme hvor man 

kommer fra, hvor man skal, og hvem man 

skal stå til rette for. Den som vet at han er 

skapt av jord og skal vende tilbake til jord, 

holder seg borte fra arroganse. 

La oss derfor rense våre hjerter for 

arroganse, stolthet og selvgodhet. La oss 

ikle oss ydmykhet. La oss være 

barmhjertige og beskjedne overfor andre 

mennesker. La oss akseptere sannheten uten 

nøling når vi hører den. La oss aldri 

undervurdere noen. Husk at sann storhet 

ikke ligger i arroganse, men i ydmykhet. 

Den som ydmyker seg for Allahs skyld, vil 

Allah opphøye; men den arrogante vil til 

slutt stå igjen som taperen. Måtte Vår Herre 

gjøre oss til sine rettskafne tjenere – de som 

har renset sine hjerter, lever med ydmykhet 

og viser barmhjertighet mot sine 

medmennesker. 

[1] A‘râf, 7/12. 

[2] İsrâ, 17/37. 

[3] Müslim, Birr, 32.  
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