Dato: 24.04.2026

Tema: Hjertene finner ro gjennom ihukommelse
av Allah og dyp refleksjon
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Kjzre muslimer!

I det verset jeg leste, presenterer var Herre de
innsiktsfulle troende slik: ""De er de som kommer
Allah i hu (dhikr) nar de stér, sitter og ligger pa
siden, og som reflekterer (tafakkur) over
skapelsen av himlene og jorden..."!!!

I hadithen jeg leste sier vir kjere Profet
(s.a.s): "Forskjellen mellom den som kommer sin
Herre i hu og den som ikke gjor det, er som
forskjellen mellom den levende og den dede."?!

Kjeere troende!

Dhikr  [=ithukommelse] og  tafakkur
[=refleksjon] er to former for tilbedelse som er tett
sammenvevd og utfyller hverandre. Nar disse to
forenes, &pner de deren for den troendes &ndelige
modning og utvikling. De er uttrykk for vér
hengivenhet og lojalitet til var Herre, og kilden til
andelig velsignelse. De gir fred til sinnet, nering til
hjertet og legedom for vare bekymringer. A
praktisere dhikr og tafakkur betyr 4 aldri glemme at
vir Herre ser oss, herer oss og beskytter oss til
enhver tid. Det er gjennom dette vi oppnadr Hans
ndde, kjerlighet og barmhjertighet. Vi vékner fra
likegyldighet gjennom ihukommelse, og vi frigjer
oss fra tvil gjennom refleksjon. Bare slik kan vi
oppna trygghet i dette livet og 1 det hinsidige.

Kjzre muslimer!

Den troende apner sitt hjerte for sin Herre
gjennom dhikr, og Han svarer med hele sitt vesen pa
kallet: "Kom Meg i hu, si skal Jeg huske pa
dere." B! Gjennom refleksjon over Allahs eksistens
og makt lever den troende et liv i bevissthet om

Allahs narveer. Han eller hun streber alltid etter det
gode og holder seg unna det onde.

Gjennom  dhikr  finner  hjertet  ro,
barmhjertigheten styrkes og felelsen av ikhsan
[=godhet] berikes. Akkurat som kroppen trenger
mat, trenger hjertet sitt eget pafyll. Hvis vi glemmer
a ithukomme Allah, vil hjertet bli matt og utslitt.
Verset: "Vit at i ihukommelsen av Allah finner
hjertene ro"*l minner oss om nettopp denne
sannheten.

Zrede troende!

I den hellige Koranen blir vi befalt dette: "O
dere som tror! Kom Allah i hu med hyppig
ihukommelse, og pris Ham morgen og aften." 5!

Dhikr er mer enn bare & gjenta ord; det er en
innsats for & oppna Allahs velvilje gjennom vare ord,
holdninger og handlinger. Det handler om a foredle
sjelen og vandre pa godhetens vei. En troende som
forstar den sanne betydningen av refleksjon, lever i
trdd med Koranen og Sunnah. Han tar vare pd sine
medmennesker og arbeider for samhold i samfunnet.

Arede muslimer!

Var Herre advarer oss slik i Koranen: "O
dere som tror! La ikke deres eiendom eller deres
barn distrahere dere fra 4 ihukomme Allah."®
Dette verset pdlegger oss 4 huske Allah 1 hverdagen
— enten vi arbeider for vart levebred eller utforer
andre oppgaver. Han kaller oss til & tilbe Ham og
soke Hans hjelp i bade gode og utfordrende tider. La
oss derfor, kjeere sesken, alltid ihukomme var Herre
1 hdp om Hans tilgivelse. La oss ikke forsemme
tidebennen, som er den sterste formen for dhikr. La
oss lese, forstd og etterleve Koranen.

Jeg avslutter prekenen med denne bennen
som Profeten (saw) lerte oss: ""O Allah! Hjelp oss
til 4 takke Deg, huske Deg og tilbe Deg pa den
aller beste mate."!"!

[1] Al-i imran, 3/191.
[2] Buhari, Deavat, 66.
[3] Bakara, 2/152.

[4] Ra’d, 13/28.

[5] Ahzab, 33/41,42.
[6] Miinafikan, 63/9.
[7] ibn Hanbel, 11, 299.

Norge Diyanet Khutba Kommisjon



