Dato: 29.05.2026

Tema: Mail og balanse i en troendes liv
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Kjeere muslimer!

I det koranverset jeg nettopp leste, sier var
oppheyde Herre folgende om det & vaere balansert og
finne den rette balansen i livet: «Blant menneskene
er det noen som sier: 'Var Herre! Gi oss var del i
denne verden.' Slike mennesker har ingen del i
det neste livet. Men det er ogsd de som sier: 'Vir
Herre! Gi oss det gode i denne verden og det gode
i det hinsidige, og beskytt oss mot helvetes
straff.'»!

Mine kjzere bredre!

I Koranen blir mal og det & vare balansert
beskrevet gjennom ordene wazn (& veie), qadr
(mél/verdi), ‘adl (rettferdighet) og qist (rettvis
fordeling). Verset «Vi har skapt alt etter et bestemt
mal (qadr)»? viser at hele skaperverket er i perfekt
harmoni og balanse.

Samtidig inneholder Koranen uttrykk som
advarer mot & miste denne balansen, som a ikke ga
over streken, ikke slose (ikke ga til ytterligheter) og
a ikke gjore urett. Disse er Allahs grenser, sa pass
pa at dere ikke trikker over dem. De som bryter
Allahs grenser (de méilene Han har satt), er de
som gjor urett.’

Vér oppheyde Herre har skapt universet etter
en mélestokk og balanse. Alt fra det synlige til det
usynlige, kjerlighet og sinne, natt og dag, sol og
mane — absolutt alt som er skapt er ngye beregnet og
balansert. Nidr mennesket tenker dypt over denne
guddommelige harmonien, ber man finne balansen 1
sitt eget liv og planlegge tiden sin riktig. Man ber
finne den rette balansen 1 benn og tilbedelse, og 1
arbeids- og forretningslivet; man skal jobbe for
denne verden som om man aldri skal de, og for det
neste livet som om man skal de hvert gyeblikk.

Dette livet er en kort preveperiode, mens det
neste livet er evig og stedet der man far sin lenn.
Menneskets evige liv vil bli formet av valgene og
handlingene man gjor 1 dette livet. Dette livet er
sding, mens det neste livet er hosting.

Mine kjzere bredre!

Var oppheyde Herre har lagt bade positive og
negative egenskaper inn i menneskets natur— som
godt og vondt, rett og galt. Siden vi er skapt med
bade en nafs og en sjel, forventes det at vi styrer disse
folelsene pa en méite som Allah godtar, og at vi
oppdrar og kontrollerer egoet mot det gode. En
bevisst muslim som forstair meningen med livet, og
som klarer a bruke motsetninger som sinne og
kjeerlighet 1 balanse, vil be slik det stér i1 verset nér

han former livet sitt for denne og den neste verden:
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«Forordne oss det gode bide i denne verden og i
det hinsidige.»*

For en muslim ber denne begnnen, holder
handlingene sine i balanse, stir stott pd den rette
veien 1 jordlivet og respekterer Allah og Hans
sendebud, gir var Herre (swt) folgende gode nyhet i
var hellige bok Koranen:
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«For dem er det gode nyheter bide i dette livet og
i det neste.»®

Mine @rede broedre!

Allah (c.c.) har skapt alt harmonisk.
Mennesket ber ta inspirasjon fra sannhetens klima,
ordne livet sitt 1 balanse og be til Allah om béde
denne og den neste verden. Man ma ikke glemme
eller forssmme det neste livet mens man jobber for &
klare seg i denne verden. Jeg avslutter min khutba
med oversettelsen av et vers:

«Bruk den rikdommen Allah har gitt deg til 4 seke
det evige hjemmet i det neste livet, men glem ikke
din del av denne verden. Gjor godt mot andre, slik
Allah har gjort godt mot deg.»®
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